
・SRC 体操クラブ
　 相模原市相武台 ミハタスポーツセンター２階体操場　
 　月～土曜日　１１：００～２１：３０（1歳10ヶ月～成人）

・SRC 大沼体操教室
　 相模原市立 大沼小学校体育館
　 毎週月曜日　１７：００～１８：００（年長～小学生）
　 毎週金曜日　１７：００～１８：００（小学生）

・SRC 北斗キッズ体操教室
　 座間市立 相模が丘小学校体育館
　 毎週水曜日　１７：００～１８：００（小学生）

・SRC G-STEPダンスクラブ
　 相模原市立 大沼小学校体育館
　 毎週火曜日　１７：００～１８：００（年中～小学生）

・SRC バスケットボールクラブ＆サークル
 　相模原市立 若松小学校体育館
　 毎週土曜日　１７：３０～１９：３０（年長～小学生）
　 　　　　　　２０：００～２２：００（中学生以上）

・SRC ファミリーサークル
　 相模原市立 大沼公民館大会議室（和室）
　 毎週金曜日　１３：００～１４：４０（50～60歳以上）
　  ※詳細は予定表をご覧下さい。ホームページ掲載あり。

・相武台中央幼稚園（体育指導）
・大野台保育園　　（体育指導）
・古淵保育園　　　（体育指導）
・横浜モンテッソーリ幼稚園　（体育指導）
・市ヶ尾こどものいえ保育園　（体育指導）
・たかね第一・第二保育園　　（体育指導）
・高根学園エレメンタリースクール（体育指導）
・フリースペース宝島障害児体操　（体操指導）
・清新公民館高齢者健康体操　（健康体操指導）
・相武台シャンバラ健康体操　（健康体操指導）
・逗子スポーツクラブ　   （体操教室運営指導）
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【ミニバス＆バスケ】

【健康体操】

　【アクロバットダンス】

【器械体操】

サークル活動

課外活動

NPO法人SRC
（特定非営利活動法人 スポーツレクリエーションコミュニティ）

肩こり・腰痛体操/股関節調整体操/骨格調整体操/ツボ押し体操など

現在の活動一覧
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